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EIGEN THUIS VZW VISIETEKST 
SCHILDPADSTRAAT 30 september 2014 
1850 GRIMBERGEN 
  
 

ZELFREDZAAMHEID VAN BEWONERS IN EIGEN THUIS 

 
 
 

 BEWONER 
 
Zelfredzaam zijn betekent 
Maximale zelfbepaling 
 
Zelfredzaam zijn betekent 
Ik kan iets 
Ik kan iets aan 
Ik kan kiezen om iets  
wel of niet te doen 
 
Zelfredzaam zijn betekent 
Open staan voor  
hulpmiddelen, aanpassingen,  
training en begeleiding 
 
Zelfredzaam zijn betekent  
Zoeken naar die taken of deeltaken 
die ik zelf nog kan 
Of die ik belangrijk vindt 
 
Zelfredzaam zijn betekent  
Soms moeten kiezen 
Toch uit handen te geven 
 

Zelfredzaam zijn betekent  
Soms gaat het trager 
Maar het gaat 
 
Zelfredzaam zijn betekent 
Ik voel me goed bij  
hetgeen ik doe 
 
Zelfredzaam zijn betekent 
Niet onafhankelijk moeten zijn 
Maar onafhankelijk kunnen zijn 
 

PERSONEEL 
 

Zelfredzaam laten zijn betekent 
Ik kijk goed 

Ik luister goed 
Ik vraag naar het waarom 

Iets lukt of niet lukt 
 

Zelfredzaam laten zijn betekent 
aanbieden van hulpmiddelen, 

aanpassingen,  
Creatief zijn in het 

zoeken van oplossingen, 
Begeleiden  

en ondersteunen 
 

Zelfredzaam laten zijn betekent 
Blijvend 

Motiveren en begeleiden 
 vanuit een multidisciplinaire 

hoek 
 

Zelfredzaam laten zijn betekent 
Tijd nemen 

Tijd gunnen 
Want tijd is niet altijd krap 

 
Zelfredzaam laten zijn betekent 

Afwegen  
Rekening houden met 

anderen  
Organiseren met redelijkheid 

 
Zelfredzaam laten zijn betekent 

Oog hebben voor het  
Welbevinden 

TEN ALLEN TIJDE  
COMMUNICATIE, 

WEDERZIJDS RESPECT  
en VERTROUWEN 

ZELFREDZAAM ZIJN  
EN LATEN ZIJN  

VERGEN EEN OPEN KIJK  
OP WAARDEN EN 

NORMEN 

AANDACHT VOOR DE 
DRAAGKRACHT VAN 

ORGANISATIE, 
BEWONERS EN 

PERSONEEL 

VERANTWOORDELIJKHEID 
DRAGEN VOOR DE EIGEN 

KEUZES 


